
令和４年３月２３日（水） 13:00 - 14:45日時

• 介護予防をご担当の自治体職員の皆さま
• 介護予防に従事する専門職の皆さま

対象

※本イベントは、令和３年度老人保健健康増進等事業 エビデンスを踏まえた介護予防マニュアル改訂に関する研究事業の一環として開催しています。

詳しくは裏面をご覧ください

会場 オンライン（Zoomウェビナー）

主催

この度、約10年ぶりに介護予防マニュアルを改訂を行い、現在の地域支援事業の制度や最新

の介護予防の取組方法・評価指標に沿った内容に更新した「介護予防マニュアル第４版 ～

生活機能が低下した高齢者を支援するための領域別プログラム～」を作成・公表することといた

しました。

本セミナーでは、各章のポイントについて各分野をご専門の有識者の方から解説いただくとともに、

厚生労働科学研究にて作成された「介護予防ガイド」についてもご説明いたします。

今後の介護予防を進めるにあたって必要な知識を、第一線の専門家の方々からまとめて学ぶ

ことのできるまたとない機会です。関係者の皆様ふるってご参加ください。

介護予防マニュアル第４版
普及啓発セミナー

参加無料
要事前登録



セミナー事務局（野村総合研究所内担当：久野・神戸）
メールアドレス：kaigo-y-man-seminer@nri.co.jp
電話番号：070-7605-2155

プログラム

参加申し込み

締切 令和４年３月22日（火）17:00

登録方法
以下のURLから事前登録をお願いいたします。
https://cu-nri.zoom.us/webinar/register/WN_y5x0M0reR0WRzHO8RauudA
※セキュリティ設定等で登録画面が表示されない場合は、下記事務局までご連絡ください。

資料案内
3月22日（火）より、以下のURLにて当日資料を順次公開いたします。
https://www.publicintelligence.jp/kaigoyobo-manual-seminar

お問い合わせ

1. 開会の挨拶（厚生労働省老健局老人保健課）

2. 基調講演
（荒井秀典氏 国立研究開発法人国立長寿医療研究センター理事長）

3. 改訂経緯・改訂ポイント（株式会社野村総合研究所）

4. 各章のポイント

5. 介護予防マニュアルと介護予防ガイドについて
（山田実氏 筑波大学人間系教授）

6. 質疑応答

運動器の機能向上マニュアル
（山田実氏 筑波大学人間系教授）

栄養改善マニュアル
（田中和美氏 神奈川県立保健福祉大学保健福祉学部教授）

口腔機能向上マニュアル
（平野浩彦氏 地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター歯科口腔外科部長）

閉じこもり予防・支援マニュアル
（藤原佳典氏 地方独立行政法人東京都健康長寿医療センター研究所研究部長）

認知機能低下予防・支援マニュアル
（島田裕之氏
国立研究開発法人国立長寿医療研究センター老年学・社会科学研究センター センター長）

うつ予防・支援マニュアル
（水上勝義氏 筑波大学大学院人間総合科学学術院教授）

https://cu-nri.zoom.us/webinar/register/WN_y5x0M0reR0WRzHO8RauudA

