
第12回OT研究会オンライン公開講座

『作業療法の魅力』

～作業療法士としてのやりがい～
日時:令和4年6月10日(金) 20:00∼22:00
参加資格：作業療法士 (OT協会会員：1ポイント)
受講定員:30名
申込締め切り:6月9日(木)まで
参加費：無料

開催方法:オンライン(ZOOM)
申し込み:参加申し込み専用フォーム
https://forms.gle/btvSKFvuPqkVXtZQA

お問い合わせ；ot.kenkyukai.workshop@gmail.com (OT 研究会 事務局長 濱島まで)

昨今、コロナ禍で様々なことに対し我慢を強いられる状況となっております。患者様はもちろん、我々セラピストも大切な趣味など楽しむ時間やスキルを上げるため

に使う時間など制約があると思います。特に医療従事者においては、燃え尽き症候群が多く認められているという報告もあります。作業療法士の私たちも例外ではな

く、日々患者様のことで悩み、スキルのなさを痛感することもあると思います。しかし、作業療法士にしかできない作業療法の可能性は無限大です。些細なことから大

きなことまで、ひとつの作業が気持ちを前向きに、そして日常を変え、もう一度チャレンジをする勇気を与え、人生が彩っていきます。障害の有無に関わらず、私たち人

間は作業をしなければ存続できない存在です。作業療法のスキルを求め、作業療法の成果で幸せに貢献したい。そのために、まず私たち作業療法士自身が作業療

法の魅力を感じ作業の信念を日々臨床で生かし活躍する必要があります。『なぜ作業療法士の道を選んだのか？』『どのような作業療法ができるようになりたいと描

いていたのか？』この原点にもう一度立ち返り、作業療法の魅力をともに感じて、今後の臨床に貢献していきましょう。皆様の参加をお待ちしております。
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